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30 日にち

小 608 中 731 しょうがっこう エネルギー ちゅうがっこう エネルギー

敬老の日

秋分の日

新潟県産
にいがたけんさん

牛乳
ぎゅうにゅう

、干
ほし

しいたけ、たくあん、旬
しゅん

の野菜類
やさいるい

♪９月
がつ

の地場
じば

産
さん

物
ぶつ

♪

魚沼産
うおぬまさん

コシヒカリ、深雪
みゆき

豚
ぶた

、ぜんまい、もち米
こめ

、
コシヒカリ、深雪豚

みゆきぶた

、深雪
みゆき

なす、夕顔
ゆうがお

、い

とうり、かぼちゃ、さつまいも、えのきだ

け、じゃがいも、大豆
だいず

背割米粉コッペ

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ

牛乳,納豆,のり,豚肉,油揚げ

米,ごま,白滝,油,三温糖,白玉餅

牛乳,赤魚,鶏肉,隠元豆,チーズ

米粉パン,片栗粉,油,砂糖,ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ

ひじきと

豆のサラダ

チャーハン
みそワンタン

スープ

豚肉,卵,牛乳,大豆,ハム,みそ 牛乳,豚肉,わかめ,ベーコン,豆腐

米,油,三温糖,ワンタン,ごま 米,じゃがいも,麩,油,砂糖,ごま

ゆかりあえ

牛乳,卵,鶏肉,豆腐,みそ,鰹節

米,蒟蒻,里芋,油,三温糖

あっさり鶏スープ

なめこ汁

玉葱,人参,ピーマン,ねぎ,枝豆,コーン,ブ
ロッコリー,生姜,もやし,白菜,にら

なす,南瓜,いんげん,キャベツ,きゅうり,人
参,玉葱,小松菜

りんご,生姜,レモン,もやし,小松菜,人参,
きゅうり,南瓜,えのきたけ,葉ねぎ,みかん

糸うり,玉葱,人参,青ピーマン,黄ピーマン,に
ら,椎茸,夕顔,いんげん,ねぎ

にんにく,玉葱,人参,エリンギ,マッシュルー
ㇺ,トマト,深雪なす,もやし,小松菜,オレンジ

米,油,片栗粉,蒟蒻,砂糖,さつまいも

玉葱,えのきたけ,人参,ごぼう,いんげん,ね
ぎ,小松菜

牛乳,秋刀魚,ツナ,チーズ,豚肉

米,片栗粉,油,じゃがいも,ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖ

人参,玉葱,きゅうり,コーン,えのきたけ,ごぼ
う,絹さや,ほうれん草

豚肉,卵,わかめ,牛乳

米,油,ごま,油,じゃがいも,パン粉

人参,にら,玉葱,椎茸,切干し大根,きゅうり,
ほうれん草

6日
むいか

使用
しよう

の深雪
みゆき

なすは魚沼市
うおぬまし

農
のう

政
せい

課
か

より「ぜひ児童
じどう

生徒
せいと

の皆
みな

さ

んに魚沼
うおぬま

で育
そだ

ったおいしい深雪
みゆき

なすを食
た

べてほしい」とのご厚
こう

意
い

でいただいたものです。

きいろのたべもの(エネルギーになる)

切り干し大根

のナムル

野沢菜,人参,大根,たくあん,ごぼう,青ピーマ
ン,たけのこ,小松菜,しめじ,ねぎ

牛乳,鶏肉,卵,大豆,生クリーム

米粉パン,片栗粉,三温糖,油,ごま

牛乳,鯖,豚肉,ベーコン,厚揚げ,みそ,大豆

米,ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖ,薄力粉,油,ごま油

フロート風ゼリー

チキンスープ

筑前煮

豚肉,大豆,牛肉,粉チーズ,牛乳,ハム

牛乳,豆腐,鶏肉,油揚げ,昆布,みそ

国産オレンジ

さつま芋の味噌汁

クッパ（汁）

みそ汁

ソフト麺,油,三温糖

豚肉,鶏肉,なると,牛乳,油揚げ,みそ

肉と野菜の

旨煮

               深雪ナスの

　　　　　　　ミートソース

麻婆豆腐

米,油,片栗粉,ごま油,じゃがいも

牛乳,鱈,ツナ,のり,豚肉,豆腐,油揚げ,みそ

米,三温糖,油,白滝

牛乳,豚肉,のり,鰹節,豆腐,卵,わかめ

米,油,三温糖,ごま

蒸しぎょうざ

カレーライス

レンコンサラダ

アップル米粉パン

玉葱,人参,しめじ,ごぼう,れんこん,キャベ
ツ,コーン

ひじきの炒り煮 揚げ出し豆腐

夕顔の洋風

味噌汁

もやしのサラダ

みどりのたべもの（からだのちょうし

をととのえる）

もやし,人参,チンゲン菜,コーン,なす,小松
菜,玉葱

レモン,ほうれん草,キャベツ,もやし,生姜,大
根,ごぼう,玉葱,人参,ねぎ

キムチ漬け,にら,もやし,人参,ほうれん草,
キャベツ,たけのこ,小松菜

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ,玉葱,にんにく,トマト,キャベツ,ブ
ロッコリー,人参,コーン,ほうれん草,エリン
ギ,セロリー

豚肉,牛乳,ハム

米,油,じゃがいも,ごま,ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖ,カレー
ルゥ,

あかのたべもの(からだをつくる)

しゅしょく しるもの

かぼちゃの

すり流しスープ

ごぼうと豚肉

炒め
きりざい

白玉汁

９月予定献立表（中学校） 湯之谷給食センター
冷凍みかん

ふくさい しゅさい

千草サラダ
鶏肉のバーベ

キューソース

いとうりの

チャンプルー
鯖のカレー焼き

牛乳,ハム,豚肉,大豆,豆腐,みそ

豚汁

野菜の揚げ煮

ポテト

サラダ

米,三温糖,ごま,油,片栗粉

もやし,きゅうり,人参,もやし,玉葱,ねぎ,に
ら,椎茸,たけのこ

のりおかかあえ 豚キムチ

体育祭

ツナの

梅ドレッシング

卵焼き

バナナ、

オレンジゼリー

沢煮椀

のりずあえ
白身魚の

レモンソース

牛乳,ししゃも,塩昆布,鶏肉

米,油,ごま油,じゃがいも,蒟蒻

キャベツ,きゅうり,小松菜,生姜,大根,人参,
玉葱,椎茸

サンマの

龍田揚げ

シシャモフライ

野菜コロッケ

なすの味噌汁もやし丼

昆布和え

牛乳,鶏肉,豆腐,みそ,卵,わかめ,油揚げ,みそ

米,片栗粉,ごま油,三温糖,ごま

ねぎ,ごぼう,椎茸,小松菜,もやし,人参,しめ
じ,えのきたけ,きゅうり,ほうれん草

鶏肉,牛乳,ツナ,わかめ

ソフト麺,油,三温糖

もやし,人参,チンゲン菜,玉葱,葉ねぎ,大根,
きゅうり,梅びしお,バナナ

シュウマイ

もやしのしょうゆ

フレンチ

わかめスープ

にらたま汁

人参,ごぼう,れんこん,椎茸,なめこ,小松菜,
大根,ねぎ

菊花蒸し
野菜ときのこの

ごま和え
コーンサラダ

赤魚のプロバンス

風

チーズ

ごはん

ごはん

ごはん ごはん

ごはん

ソフト麺

米粉麺

ゆかり

ごはん
クッパ

（ごはん）

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん


